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Il lavoro in acqua 
 
Il lavoro in acqua è un’attività che permette al proprietario di vedere il cane con occhi diversi e 
imparare a cogliere le varie sfumature che normalmente non si riescono a vedere. L’acqua 
rappresenta un’opportunità, un aiuto, una spinta per arrivare ad una lettura del cane molto più 
ampia e dettagliata e come supporto alla comunicazione ed alla gestione, oltre che come 
elemento dove poter svolgere varie attività con il cane. L’attività in acqua può essere inserita 
anche in un percorso educativo e/o rieducativo nel caso di ansia, paura o diffidenza. Il nuoto in 
questo contesto è utile per calmare, rilassare ed aumentare l’autostima dell’individuo. 
L’obiettivo di questo corso è quello di Formare un Istruttore che: 
• comprenda l’importanza della gestione del cane e del proprietario in acque delimitate da 

vasche e/o piscine, nel rispetto del benessere del cane e del rapporto con il suo proprietario; 
• sia in grado di utilizzare la piscina come strumento utile all’educazione/rieducazione del cane; 
• possa fornire al binomio la base di formazione per il successivo avviamento alle Discipline 

Sportive in acqua.  
 

Gli obiettivi del corso 
 

¨ Formare figure professionali in grado di gestire il binomio in vasca e che sappiano valutare 
e risolvere eventuali criticità 

¨ Acquisire tutti gli strumenti utili e necessari per arrivare ad una comunicazione funzionale 
con il cane senza tralasciare l'aspetto umano; 

¨ Acquisire capacità osservative tali da essere in grado di correggere e migliorare la postura 
di nuoto ed essere in grado di valutare i tempi di lavoro per ogni sessione; 
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¨ Sapere organizzare una sessione di lavoro coordinando aspetto comunicativo, relazionale 
ed allenamento del cane; 

¨ Comprendere, apprendere e saper trasmettere l'importanza della propria educazione al 
movimento ed all' osservazione analitica delle sfumature comportamentali e di 
movimento; Imparare a lavorare in privazione di stimolo materiale esterno, basando tutto 
sulla comunicazione e sulla fiducia; 

¨ Saper riconoscere eventuali problematiche "nascoste" e saper indirizzare il binomio verso 
la risoluzione delle stesse; 

¨ Imparare a gestire l'emotività ed essere in grado di aiutare il binomio nel riconoscimento 
della stessa per incanalarla nel modo corretto; 

¨ Saper gestire primi ingressi e primi approcci all' acqua 
¨ Saper organizzare un lavoro strutturato costruito sul binomio; 
¨ Acquisire manualità con la pettorina, i punti di presa e di contatto; 
¨ Imparare a gestire più binomi o più persone in vasca organizzando una sessione di lavoro 

con finalità anche rieducative; 
¨ Saper cogliere e gestire la correlazione tra respirazione, postura, rigidità o rilassamento 

muscolo/scheletrico, mimica del muso; 
¨ Saper sfruttare al meglio e nel modo più idoneo possibile le potenzialità dell'acqua. 

 
 

Il Centro – Aree di lavoro e studio 
 

Il Centro di Formazione della Dog School si sviluppa su 
tre aree dedicate alla socializzazione, tre ampie aree di 
lavoro (in totale oltre 5.000 mq) ed un ampio parcheggio 
(1.500 mq). I campi sono tutti dotati di illuminazione per 
poter consentire il lavoro anche in notturna. Per quanto 
attiene alle attività formative, il Centro dispone di due 
Aule (A e B) dedicate ai Corsi: il supporto multimediale in 
entrambe è costituito da monitor (TV) ed un 
collegamento internet che consente la connessione al 

web. La “postazione” dello studente consiste in una poltroncina dotata di apposita “ribaltina” utile 
come base di appoggio per prendere appunti. Ovviamente il Centro è dotato di servizi igienici. 
Nell’aula corsi sono presenti diverse prese di corrente per consentire a chiunque di collegare il 
proprio PC portatile o per ricaricare il proprio telefono 
cellulare. Per quanto attiene alle attività cinofile in 
acqua, il Centro dispone di una piscina di misura 
regolamentare per quelle che sono le attività e le gare 
sportive, nonché per le attività didattiche di avviamento 
allo sport ed educazione comportamentale. Per 
l’accesso in piscina Il Conduttore dovrà vestire un 
abbigliamento consono al luogo ed al lavoro che dovrà 
svolgere in acqua; consigliamo di entrare in acqua con 
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il proprio cane indossando una muta per ripararsi da eventuali graffi che il cane può 
involontariamente arrecare durante l’attività natatoria e di indossare scarpe antiscivolo per 
piscina anche per attutire eventuali urti coi piedi. Si dovrà inoltre portare un’asciugamani al 
seguito sia per sé che per il proprio cane. 
 

Pasti 
Per quanto attiene ai pasti, il Centro non confeziona né, tantomeno, vende alimenti. Sarà cura di 
ciascuno studente portare al seguito il proprio pranzo che potrà essere consumato, 
comodamente, sotto le ampie verande attigue a ciascuna Aula Corsi.   
Qualora non vogliate portare il pasto al seguito, nelle immediate vicinanze del Centro c’è un 
Centro Commerciale dove sarà possibile acquistare degli alimenti al supermercato o fruire del 
pasto presso la rosticceria ubicata al primo piano dello stesso.  

 
Lezioni teoriche  in FAD 
Le lezioni teoriche di questo Corso specifico verranno in modalità FAD: la piattaforma web sulla 
quale avverrà il collegamento è WebEX Cisco. Gli studenti riceveranno in tempo utile una email 
con il link che gli consentirà di partecipare alle lezioni: queste ultime verranno altresì registrate 
per consentire, a chi non potesse partecipare per le più svariate ragioni, di riascoltare tutta la 
lezione comodamente da casa propria con tempi a propria scelta. 
Le lezioni di pratica verranno svolte presso il Centro nel rispetto delle normative eventualmente 
emanate dal Governo in materia di salvaguardia dalla pandemia.  
 

Come raggiungere il Centro 
 

Il Centro è facilmente raggiungibile sia in auto che 
con i mezzi di trasporto pubblici: Via Saturno è 
una traversa della Strada Regionale 207 
(Nettunense), nei pressi della Stazione Ferroviaria 
di Lido di Lavinio (linea Nettuno-Roma) e del 
Centro Commerciale “Zodiaco”. 
La vicinanza con la Stazione Ferroviaria rende 
possibile anche arrivare al Centro utilizzando 
questo mezzo: la distanza tra la Stazione ed il 

Centro è di circa 900 metri ma, previo accordi con il nostro Staff (o coi colleghi di corsi), di certo 
un passaggio in auto non sarà negato. La frequenza dei treni da/per Roma è abbastanza alta: c’è 
un treno ogni ora circa, ed il tempo di percorrenza medio è di 50 minuti. 
Sempre in tema di mezzi pubblici, la zona è servita anche dal trasporto mediante autobus la cui 
fermata più prossima al Centro è ubicata nei pressi della predetta Stazione ferroviaria. 
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Calendario lezioni 

 
 

1° Modulo (FAD in Web): 25 e 26 maggio 2024 (Docenti Denise SANTESSO ed Medico 
Veterinario); 

2° Modulo (Piscina del Centro): 15 e 16 giugno 2024 (Docente Denise SANTESSO); 

3° Modulo (Piscina del Centro): 13 e 14 luglio 2024 (Docente Denise SANTESSO); 

4° Modulo (Piscina del Centro): 27 e 28 luglio 2024 (Docente Denise SANTESSO); 

5° Modulo (Piscina del Centro): 10 e 11 agosto 2024 (Docente Denise SANTESSO); 

6° Modulo (Piscina del Centro): 31 agosto e 1° settembre 2024 (Docente Denise SANTESSO). 

Le lezioni di teoria e quelle di pratica si terranno nelle giornate indicate con inizio alle ore 09:00 
e termine alle ore 18:00; è prevista un’ora di pausa per il pranzo (dalle 13:00 alle 14:00). 

 
Quota di partecipazione al Corso 

 
 
La quota di partecipazione al Corso è pari ad Euro 1.200,00 (milleduecento/00) più la quota 
associativa che è pari ad Euro 35,00. Il versamento può essere rateizzato (*) con le seguenti 
scadenze: 
1° VERSAMENTO: all’atto dell’iscrizione Euro 300,00 + Euro 35,00 (quota associativa + 
tesseramento EPS); 
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2° VERSAMENTO: Euro 300,00 entro il 10 giugno 2024; 
3° VERSAMENTO: Euro 300,00 entro il 10 luglio 2024; 
4° VERSAMENTO: Euro 300,00 entro il 10 agosto 2023; 
 (*) Nota bene: La ripartizione della quota di partecipazione, come da espressa clausola 
sottoscritta nel contratto, NON COSTITUISCE frazionabilità del servizio prenotato. Il mancato 
versamento delle quote nelle modalità e scadenze stabilite costituisce causa di risoluzione 
contrattuale fatto salvo il risarcimento dei danni subiti dall’ASD Dog School. 
 
Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a: 
Associazione Sportiva Dilettantistica Dog School  
Via Saturno, 47 - 00042 Anzio (Roma) 
BANCA: UNICREDIT Anzio Lavinio sc. - Via Valle Schioia, snc  - 00042 Anzio RM 
IBAN IT 60 A 02008 38892 000103850936  -  CODICE BIC SWIFT: UNCRITM1278 
CONTO CORRENTE: 000103850936 

 
Il Programma del Corso 
La durata del corso è di 96 ore (6 weekend), di cui 80 ore di attività pratiche in piscina e 16 ore 
teoriche da svolgersi via web.  
Parte teorica (Dott.ssa Denise SANTESSO) 
- Il lavoro in acqua 
- La comunicazione 
- Le emozioni  
- Attenzione condivisa 
- Il potere dell’osservazione  
- La distrazione come problema 
- Il movimento del cane 
- La sicurezza in acqua /pericoli in agguato  
- Il cane ragiona 
- Benefici fisici e mentali  
 
Parte veterinaria: 
- Apparato muscolo scheletrico 
- La locomozione 
- Primo soccorso 
- Annegamento 

 
Certificazione e rilascio dell’Attestato di qualifica 
I candidati ritenuti idonei conseguiranno l’Attestato di Operatore in acquaticità rilasciato, 
congiuntamente, dall’Associazione Sportiva Dilettantistica Dog School e da H2O Dog. Non è 
previsto alcun costo aggiuntivo per il rilascio della predetta certificazione. 


